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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ 
 

Α. Προσωπικά αντικείμενα 

1) Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΥ ΤΣΑΝΤΑ 

Περιέχει όλα τα βιβλία και τετράδια που χρειάζομαι καθημερινά.  

Τα βιβλία και τα τετράδιά μου βρίσκονται πάντα στην τσάντα μου ή στο ΔΙΚΟ ΜΟΥ θρανίο ή στο χώρο που 

έχει καθορίσει για εμένα ο /η δάσκαλος /δασκάλα μου. Δεν  τα τοποθετώ σε άλλες επιφάνειες π. χ. 

Πάγκους, έδρα, άλλο θρανίο . ΔΕΝ ΔΑΝΕΙΖΩ ΚΑΙ ΔΕ ΑΝΕΙΖΟΜΑΙ ΒΙΒΛΙΑ! 

 

2) Η ΚΑΣΕΤΙΝΑ ΜΟΥ 

Περιέχει: 

- ξυσμένα μολύβια  

- ξύστρα (την χρησιμοποιώ αν χρειαστεί από τη θέση μου) 

- σβηστήρι 

- χρωματιστά μολύβια (ξυσμένα) 

- ψαλίδι, γόμα, ρίγα  

ΔΕΝ ΔΑΝΕΙΖΩ ΚΑΙ ΔΕΝ ΔΑΝΕΙΖΟΜΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΑΠΟ ΚΑΣΕΤΙΝΕΣ ΣΥΜΜΑΘΗΤΩΝ ΜΟΥ! 

 

3) ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ  

- χαρτομάντιλα 

- υγρά μαντιλάκια 

- αλκοολούχο διάλυμα 

ΔΕΝ ΔΙΝΩ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΑΙΡΝΩ ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΑΠΟ ΑΛΛΑ ΠΑΙΔΙΑ! 

 

Σε περίπτωση φταρνίσματος ή βήχα καλύπτω τη μύτη και το στόμα με το μανίκι μου στο ύψος του 

αγκώνα.  

Αν φορώ κοντομάνικα χρησιμοποιώ το χαρτομάντιλό μου το οποίο και θα πετάξω αμέσως στον κάδο 

απορριμμάτων.  

Χρησιμοποιώ χαρτομάντιλο και για την καταρροή το οποίο και πάλιν θα πετάξω αμέσως.  

Τέλος Χρησιμοποιώ αλκοολούχο διάλυμα για τα χέρια μου.  

ΑΠΟΦΕΥΓΩ να αγγίζω με τα χέρια μου το πρόσωπό μου. 

ΑΠΟΦΕΥΓΩ να αγγίξω άλλες επιφάνειες 

ΔΕΝ ΚΑΝΩ  χειραψία 

ΔΕΝ ΔΕΙΧΝΩ την χαρά και την αγάπη μου με αγκαλιές. Υπάρχουν και άλλοι τρόποι.  

 

Β. ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ ΜΟΥ 

Φέρνω από το σπίτι μου φαγητό και νερό γιατί στο σχολείο δεν θα λειτουργήσει το κυλικείο.  

Φροντίζω έτσι ώστε το είδος του φαγητού μου να μην αλλοιώνεται από τις καιρικές συνθήκες.  

ΔΕΝ ΔΙΝΩ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΑΙΡΝΩ ΦΑΓΗΤΟ 

 

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕ ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ! 

 

Από το σχολείο 


